
12. Els Manaments (1 al 3) 

“Estimaràs al Senyor el teu Déu amb tot el cor, amb tota la
teva ànima i amb totes les teves forces” Jesús.

FET DE VIDA

Joanet estava a classes de religió i la professora els va parlar dels 
10 Manaments de la Llei de Déu. I Joanet li va preguntar Qui va escriure 
els 10 Manaments? La mestra li va respondre citant el text del llibre de 
l'Èxode capítol 24, 12 al 18 que diu:

"Jahvè va dir a Moisès: Puja a mi a la muntanya, i espera allà, i et 
donaré taules de pedra amb la llei i els manaments que he escrit per 
ensenyar-los. I es va aixecar Moisès amb Josuè el

seu servidor, i Moisès va pujar a la muntanya de Déu.
Llavors Moisès va pujar a la muntanya, i un núvol va cobrir la muntanya. I la 

glòria de Jahvè va reposar sobre la muntanya Sinaí, i el núvol el va cobrir per sis dies; 
i al setè dia va cridar Moisès del mig del núvol. I l'aparença de la glòria de Jehovà era 
com un foc abrasador al cim de la muntanya. I va entrar Moisès enmig del núvol, i va 
pujar a la muntanya; i va estar Moisès a la muntanya quaranta dies i quaranta nits”.

COMPARTIM:

1. Coneixes els manaments?
2. Saps qui són els tres primers

LA PARAULA DE DÉU

Mc 12, 28-31 El manament més important
Un dels mestres de la llei es va acostar a Jesús i li va preguntar: 
Mestre: De tots els manaments, quin és el més important?
Jesús li respongué: el més important és: “El Senyor nostre Déu 
és l'únic Senyor.
Estima el Senyor el teu Déu amb tot el teu cor, amb tota la teva 
ànima, amb tota la teva ment i amb totes les teves forces.” El 
segon és: “Estima el teu proïsme com a tu mateix.” No hi ha cap 

altre manament més important que aquests”.



ESBRINEM: 

1. Què significa el primer Manament? 
2. Què vol dir prendre el nom de Déu en va?
3. Com santifiquem les festes?

OBJECTIU SETMANAL

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Augmenta'm la fe, l’esperança i la caritat Senyor Jesús!

Creo (Señor sencillamente)
Amo (sencillamente)
Espero
Cómo me gusta seguirte sintiendo dudas
Estando frío
Sintiendo miedo


